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زنان نوآور
I N N O V A T I V E

 W O M E N

گرلینو؛ کسب و کاری 
متعلق به زنان

گفت و گو با دنا درفشی، بنیان گذار گرلینو که در حوزه 
سلامت زنان و آگاهی بخشی در این زمینه فعالیت می کند

این روزها تفاوت جسمی زنان و مردان نشانه ضعف نیست و علم ثابت کرده این تفاوت بین دو جنسیت است که باعث 
بقا و تعادل زندگی می شود. شناخت این تفاوت ها تا همین روزگار اخیر نیز برای بسیاری از زنان ناممکن و دور از دسترس 

بوده است. چندین سال است که نرم افزارهای مناسبی برای اطلاع رسانی و ثبت و ضبط شرایط جسمی زنان و سیکل های 
قاعدگی در جهان عرضه شده، اما در ایران این نرم افزارها جوان ترند. در این شماره کارنگ با بنیان گذار یکی از نرم افزارهای 

مجتمع در این حوزه آشنا می شویم.
دنا درفشی ۴۲ ساله است. می گوید از ۱۸ سالگی کار کرده و ۲۰ سال است در حوزه روزنامه نگاری فعالیت دارد و با رسانه هایی 

مانند رادیو و تلوزیون نیز همکاری داشته است. او از دو سال پیش شرکتی در زمینه ارتباطات تأسیس کرده و تصمیم گرفته در 
این شرکت محصولی برای زنان تولید کند و اساساً داستان »گرلینو« از اینجا آغاز می شود.

فاطمه 
طالبی پور  

Fatima.pour
@gmail.com

افزایش قیمت ها ضربه محکم تری به کسب و کارهای زنان خواهد زد

بهمنی که بر سر کسب و کارها فروریخت

?????؟؟؟؟؟

اگــر کســب و کارهای کوچک زنــان تاکنــون تنها 
گرفتــار مــوج فیلترینــگ و محدودیت هــای 
کســب و کار بودنــد، متأســفانه بایــد بگوییم که 
حــالا بهمــن افزایش قیمت مــواد اولیــه در یک 

قدمی آنهاست.
عصر فنــاوری و نوآوری باعث شــده تصور کنیم 
کســب وکارهایی که با اتــکا به فضــای مجازی و 
اینترنــت کار می کننــد، مجــزا و بــدون ارتباط با 
فضای واقعی و سنتی کسب و کار هستند، غافل 
از اینکه همیشه بخش مهمی از کسب و کارهای 
محصول محــور وابســته بــه همــان دالان هــای 
تو درتــو و تاریــک بــازار و حجره هــای کوچــک و 
بزرگ و چرخ هــای باربری ســرگردان در هزارتوی 

بازار است.
کســب و کار محصول محــوری وجــود نــدارد که 
بی نیــاز از مواد اولیه باشــد. هــر محصولی برای 
خلق به مــواد اولیــه و متریال نیــاز دارد و بخش 
مهمی از مســئولیت های صاحبان کسب و کار، 

تهیه مواد اولیه مرغوب و ارزان است.
معمــولاً ۵۰ تــا ۸۰ درصــد قیمــت اولیه هــر کالا 
را مــواد اولیــه آن تشــکیل می دهنــد. بی شــک 
اگر کســب و کار محصول محور داشــته باشید، 
بحران اســفند ۱۴۰۱ را در بازارهای مرکزی شــهر 
و کشــور دیده اید. افزایش قیمت دلار و نوســان 
غیر قابــل پیش بینــی قیمــت اجنــاس باعــث 
شــده بــود، دالان هــا و حجره هــای فــروش مــواد 
اولیه و عمده فروشــان خلوت ترین اســفند را به 
چشم خود ببینند. کســبه تمایلی برای فروش 
نداشــتند، زیرا می دانســتند اگر محصول شان 
را امروز نفروشند، قطعاً فردا به واسطه افزایش 
قیمت، سود بیشتری می برند. پس تلاشی برای 
ترغیب مشتری نمی کردند و مشتری که با درآمد 
حاصل از فــروش کالای قبلی به بازار ســر می زد 

و متوجــه می شــد درآمدش کفــاف خریــد مواد 
اولیه را هم نمی دهد و چون کسب و کار کوچک و 
نوپا دارد، افزایش قیمت های فروش نیز برایش 
مقدور نیســت، ناامید می شــد و معامله ای رخ 
نمی داد. در هشت هفته پایان سال ۱۴۰۱ محال 
بود قیمت یک کالا، شــبیه قیمت همان کالا در 
هفته پیش باشد و این یعنی دویدن کسب و کار 
روی تردمیــل؛ البتــه ایــن تعبیــری خوش بینانه 
است. بسیاری از کسب و کارها مجبور به توقف 
شــدند تا ســرمایه اولیه آنها به طور کلــی از بین 

نرود.
ابتدای امســال امــا اوضــاع از این هــم وخیم تر 
اســت. بازار بزرگ تهــران که عرضه کننــده اکثر 
مواد اولیه کسب و کارهای کوچک است، عملاً تا 
۱۸ فروردین بلاتکلیف بود. حتی اگر حجره ای باز 
بود، قیمتی ارائه نمی داد و کالایی نمی فروخت یا 
سعی می کرد عرضه عمده ای نداشته باشد تا به 
قول کسبه، قیمت ها روشن شود و وقتی در روز 
۱۹ فروردین قیمت کالا ها زبان به زبان چرخید، 
همــه بیــن ۲۰ تــا ۴۰ درصــد افزایــش داشــتند؛ 

شوکی عظیم و بی صدا!
این روزها تنها افردی از این شوک مطلع هستند 
که صاحب کسب و کارند و محصولات شان را به 
قیمت سال گذشته فروخته و اکنون در پی تولید 
محصولات جدید هستند، ولی توان خرید مواد 
اولیه را ندارند. این قیمت ها حجره به حجره در 
بازار می چرخــد و چون بهمنی کســب و کارهای 
کوچک را چنــان مدفون می کند کــه گویی هرگز 
نبوده اند. در این میان زنان که عمدتاً سرمایه های 
انــدک دارند و ریسک پذیری شــان نیــز پایین تر 
اســت، در این میــان بیشــتر از مــردان صاحب 
کسب و کار متضرر خواهند شد و احتمال اینکه 
کسب و کارشان به بن بست برسد، بیشتر است.

 گرلینو چه کاری انجــام می دهد؟ کمی 
درباره اش برایمان توضیح می دهید؟

گرلینو در حقیقت بخشی از خدمات مجتمع در رابطه 
با سلامت جنسی زنان و به خصوص مبحث 
پریــود اســت. یــک تقویــم دقیــق بــرای ثبت 
دوره های پریود کــه کارایی بســیاری دارد نیز 
در خدمات اصلی نرم افزار وجود دارد. داخل 
اپلیکیشــن کارگاه هــا و برنامه هایــی پیرامون 
روان شناســی زنــان و همچنیــن ورزش هــای 
خاص زنان ارائه می شــود کــه نرم افــزار و این 
دوره ها رایگان هستند. در کنار این خدمات، 
تبلیغــات ســایر کســب و کارهای مرتبــط بــا 
جامعــه زنــان نیــز ارائــه می شــود. کارگاه ها و 
محتواهایی در زمینه آگاهی رسانی به زنان و 

مردان، کارمندان و کارفرمایان با تمرکز بر ســبک زندگی 
و تفاوت های جنســیتی زنان نیز در لیســت خدمات ما 
وجود دارد. امکان معرفی پزشکان و روان شناسان در  این 
اپ موجود است تا ارتباط سریع و با کیفیت استاندارد 
بین متخصصان و مراجعان برقرار شود. از آنجا که پریود 
یک بخش مهم و روتین زندگی زنان است اما به واسطه 
تابوی تاریخی همیشــه اطلاعات کم یا نادرستی در این 
زمینه وجود داشته، این آموزش ها می تواند برای افراد و 

سازمان ها بسیار سازنده و مفید باشد.

 چــه شــد بــه فکــر راه انــدازی ایــن 
کسب و کار افتادید؟

در طول فعالیــت روزنامه نــگاری علاقه خاصــی به حوزه 
زنان و حقــوق زنان داشــتم و تجربــه کار کــردن در بخش 
زنان، همیشــه من را به این ســمت ســوق مــی داد که در 
همین بخش فعالیت کنم. البته بعد از تأسیس شرکت 
و بــازار ســنجی، در تیــم تصمیــم گرفتیــم کســب و کاری 
را راه انــدازی کنیــم کــه چهــار یــا پنــج ســال بعــد مــورد 
اســتقبال قرار  گیرد. بازارســنجی به ما نشان داد بخش 
اطلاع رسانی در مورد زنان، چه به صورت شخصی و چه 
سازمانی طی چند سال آینده مورد استقبال قرار خواهد 
گرفت. این شد که تصمیم گرفتیم گرلینو را خلق کنیم.

 با توجه به اینکه ایــن نرم افزارها نمونه 
داخلی و خارجــی دارند، چه مزیــت رقابتی برای 

گرلینو می بینید؟
گرلینو در حقیقت مجموعه ای از خدمات به مشتریان 
نهایی اســت که به صورت رایگان ارائه می شود و درآمد 
اصلی از همکاری با سایر کسب و کارهاست. 
تبلیغات و کارگاه های توسعه ای در حوزه زنان 
و پریود در ســازمان های مختلــف و مدارس، 
علاوه بر اینکه ما را از یک اپلیکیشــن صرف 
متفــاوت می کنــد، می توانــد پایــه درآمــدی 
مناســبی بــرای ارائه خدمــات رایگان بســازد 
و در کنــار همــه ایــن خدمــات، بخــش مجله 
ســلامت ما به صــورت گســترده ای بــه تولید 
محتــوا پیرامــون ســلامت زنــان اختصــاص 
دارد. در این مجله که بخشــی از محتواهای 
آن تاکنــون منتشــر شــده، ســعی کردیــم 
صحبت هــای علمــی متخصصــان مطــرح حــوزه زنــان 
را به زبــان ســاده و قابل فهــم برای همــه منتشــر کنیم و 
محتواهــای مختلفــی بــرای اطلاع رســانی در ایــن حوزه 
تولید کرده ایم. برای همه مطالب پادکســت ساخته ایم 
و مقاله هــا و ویدئوهــای مفید جهــان را ترجمــه و دوبله 
کرده ایــم. حجــم زیــادی محتــوای گرافیکــی و تصویــری 
در ایــن زمینه تولیــد کرده ایــم، اگرچه به واســطه قوانین 
کشــور، محدودیت هایــی در زمینــه تولید محتــوا داریم 
اما ویدئوهای خوب دنیا را بازنشــر می کنیم و کلاً ســعی 

داریم خدمات جامع و بر پایه اصول علمی ارائه دهیم.

 حجم بــازای کــه در آن فعال هســتید، 
چقدر است و رقبا چه سهمی از این بازار دارند؟

ما حدود ۴۲ میلیون خانم در ایران داریم که ۳۰ میلیون 
شهرنشــین هســتند. در میــان ایــن زنــان، ۲۲ میلیــون 
بــه تلفــن هوشــمند دسترســی دارنــد و هــدف اولیــه ما 
۱۴ میلیــون خانــم بیــن ســنین ۱۵ تــا ۲۵ ســال هســتند 
کــه رقــم بســیار بزرگــی اســت. رقبــا و اپلیکیشــن های 
دیگر جمعــاً حدود یک میلیــون کاربر فعــال دارند و این 
نشــان دهنده ایــن اســت که ایــن بــازار، یــک بــازار قابل 
توســعه و دســت نخورده محســوب می شــود و مــا همــه 

تلاش مان را برای گسترش گرلینو خواهیم کرد.

 سرمایه و مهارت های اولیه این کار چه 
بود و چگونه تأمین شد؟
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زنان نوآور
I N N O V A T I V E

 W O M E N

شناخت مسئله و آشنایی با محیطی که قرار است در آن 
کسب و کار راه اندازی کنیم، جزء ملزومات اولیه هر کاری 

است که من به دلیل فعالیت 
روزنامه نگاری در بخش حقوق 
زنان و فعالیت به عنوان مدافع 
زنــان، این شــناخت را بــا تمام 
وجــودم به دســت آورده بودم. 
روابــط  ارتباطــات،  بخــش 
عمومی نیــز بر پایــه تجربه در 
بازار کار برایم مهیا شد و درباره 
هزینه هــای کار نیــز تاکنــون از 
سرمایه شخصی خودم تأمین 
شــده و تا زمان لانــچ محصول 
نیز به سرمایه گذاری بیشتری 
احتیاج نــدارم. ولی در مســیر 
توسعه، امیدوارم سرمایه گذار 
خوب و علاقه مند به این حوزه 

با ما همراه شود.

 چــه چشــم اندازی بــرای آینــده گرلینو 
دارید؟

ســهم بازار بیشــتر در ایران، هــدف اولیه ماســت و برای 
آینده کسب و کارمان در نظر داریم وارد کشورهای عربی 

شویم. به دلیل اینکه کشــورهای عربی نیز مانند کشور 
ما از فقدان آگاهی در زمینه ســلامت زنــان رنج می برند 
و این امر باعث شده سلامت 
زنان در این کشورها وضعیت 
باشــد.  نداشــته  مطلوبــی 
متأســفانه در ایــن کشــورها 
نیز زنان اطلاعات کافی درباره 
جســم و روح و روان خودشان 
دلیــل  همیــن  بــه  ندارنــد. 
مخاطــب مــا می توانــد در این 
بازار باشــد و فرصت مناسبی 
اســت تا خدمــات گرلینــو را با 
زبــان خودشــان بــه آنهــا ارائه 
دهیم. این بــازار جذابــی برای 

ما خواهد بود.

 چــه مشــکلاتی در 
این مسیر دارید؟

مشــکل اصلــی مســیر مــا، تابــو بــودن ایــن موضــوع و 
بی اطلاعــی افراد جامعــه در ایــن زمینه اســت. حتی در 
قدم های اول، توجیه و توضیح مسئله برای تیم نرم افزار 
کــه اکثر آنهــا مــرد بودنــد، یکــی از چالش هایم بــود و به 
طور کلی گفتن از پریود در جامعه بسیار سخت است. 

ضمــن اینکــه مــن ارزش هــای ســختی نیــز بــرای خودم 
تعریــف کــرده ام و ســعی می کنــم عــلاوه بــر کارآفرینی، 
زنی باشــم کــه هــم حــق کســی را ضایــع نمی کنــد و هم 
اجــازه نمی دهــد کســی حقــش را ضایــع کنــد. هــر زنی 
که در ایــران قصــد دارد صاحب کســب و کار شــود، باید 
مشکلات بســیاری را تحمل کند و اگر کسب وکارش در 
زمینه جســم و جنس زنان باشــد نیز مسیرش دشوارتر 

می شود.

 چــه توصیــه ای بــرای زنانــی داریــد که 
مانند شما می خواهند کسب و کار خود را داشته 

باشند؟
تجربه به من ثابت کرد که ما نمی توانیم مشکل تک تک 
زنان را حل کنیم و به تک تک زنان کمک کنیم و به دفاع 
از حقوق شان برخیزیم. ما باید بزرگ تر فکر کنیم و برای 
کمک به همه زنان به آنها آگاهی را هدیه دهیم و زنان را 
مطلع سازیم که ارزشمند هستند. در واقع آنها را از توان 
و استعداد ذاتی خود مطلع کنیم تا درگیر محدودیت ها 
نشوند. من امیدوارم همه زنان این نکته را باور کنند که 
اگر رؤیایی داریم در هر ســنی که هستیم، باید به دنبال 
تحقق آن برویم. به نظر من محدودیت سنی نباید مانع 
رســیدن ما بــه رؤیاهایمان شــود. همه ما از غــروب لذت 

می بریم اما همواره به طلوع می اندیشیم.

I N T E R V I E W

 در طول فعالیت 
روزنامه نگاری علاقه 
خاصی به حوزه زنان 
و حقوق زنان داشتم 
و تجربه کار کردن در 

بخش زنان، همیشه من 
را به این سمت سوق 
می داد که در همین 
بخش فعالیت کنم

   عکس:  پریاامیرحاجلو

INTRODUCTIONمعرفی

درباره رشما ساوجانی

تلاش برای رفع 
شکاف جنسیتی

رشــما ســاوجانی درســال ۱۹۷۵ در شــهر 
ایلینــوی متولــد شــد. رشــما در دانشــگاه 
ایلینویــز در رشــته علــوم سیاســی مدرک 
کارشناســی اش را اخذ کــرد. بعــد از آن به 
مدرســه جان اف کنــدی هــاروارد رفــت و 
در ســال ۱۹۹۹ مــدرک کارشناســی ارشــد 
سیاســت عمومی دریافت کــرد و دکترای 
حقوق خــود را در ســال ۲۰۰۲ از دانشــگاه 
YLS گرفت. ساوجانی در شرکت حقوقی 
Davis Polk & Wardwell  کار می کــرد؛ 
جایــی کــه از پرونده هــای کلاهبــرداری 
اوراق بهــادار دفاع می کرد. البتــه گاهی به 
صورت غیرمجاز به پرونده های پناهندگی 
نیــز رســیدگی می کــرد. در ســال ۲۰۰۵ او 
بــه شــرکت ســرمایه گذاری »کــرت اسِــت 
منیجمنت« پیوست. او به عنوان مشاور 
عمومی در »بلو ویِو« که یک صندوق چند 
استراتژی سبد ســهام بود، کار می کرد  که 
پس از رکود عظیم بازار در ســال ۲۰۰۸  کلاً 
بســته شــد. در همــان دوران او تصمیــم 
گرفــت در ســال ۲۰۱۰ برای کنگــره کاندیدا 
شود و مبارزات انتخاباتی خود را آغاز کرد. 
به دلیل اینکــه در میان شــبکه نرم افزاری 
و اســتارتاپی رفت و آمــد زیــادی داشــت و 
حمایــت بخــش مهمــی از بنیان گــذاران 
استارتاپی را به دست آورده بود، از نزدیک 
با تبعیض و عــدم تعادل مواجه شــد. این 
تبعیض که اکثــر فعالان حــوزه نرم افــزار را 
مــردان تشــکیل می دهنــد. ایــن شــد کــه 
ســاوجانی در ســال ۲۰۱۲  تصمیم گرفــت 
ســازمان غیرانتفاعــی »گرلــز هــو کــد« را 
تأســیس کند. این مؤسســه در راستای از 
بین بــردن شــکاف جنســیتی در فنــاوری 
فعالیــت دارد. ایــن ســازمان یــک برنامــه 
هفت هفته ای تابســتانی و یــک کمپ دو 
هفته ای برای دختران دبیرستانی سراسر 
دنیا برگزار می کند تا مهارت کدنویســی را 
در آنها ارتقا بخشد. فعالیت گسترده این 
سازمان و تحول عظیمی که در جهت رفع 
شکاف جنسیتی کسب و کارهای نرم افزاری 
انجام داد، باعث شد ســاوجانی به عنوان 
فــردی کــه کســب و کارش از اثرگذارتریــن 
کسب و کارهای جهان است، معرفی شود. 
آنهــا تاکنــون ۵۰۰ هــزار دختــر کدنویــس 

تربیت کرده اند.
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اقتصاد ديجيتال
D I G I T A L

E C O N O M Y

دوبی پایتخت اقتصاد دیجیتال جهان می شود؟
نگاهی به آمار و ارقام چهار کشور پیشرو در حوزه اقتصاد دیجیتال

بنا بر ادعای دولت چین، سهم اقتصاد دیجیتال این کشور از تولید ناخالص داخلی در سال ۲۰۲۱، 39/۸ درصد بوده که افزایش 
۲۱/6درصدی نسبت به سال ۲۰۱۲ را نشان می دهد. در همین بازه زمانی ارزش این بخش از اقتصاد چین از ۱/65 تریلیون 

دلار به 6/5 تریلیون دلار آمریکا افزایش پیدا کرده است. این در حالی است که ارزش اقتصاد دیجیتال ایالات متحده آمریکا 
۲/۴5 تریلیون دلار است و سهم این بخش از اقتصاد آمریکا از تولید ناخالص داخلی چیزی در حدود ۱۲ درصد است. امارات 

متحده عربی که از چندین سال پیش سرمایه گذاری جدی خود را روی اقتصاد دیجیتال شروع کرده و همچنان به این مسیر 
ادامه می دهد، توانسته ارزش اقتصاد دیجیتال کشور خود را به بیش از 6۲ میلیارد دلار برساند که سهمی ۱۰درصدی در تولید 

ناخالص داخلی این کشور دارد. در این بین هرچند ارزش اقتصاد دیجیتال کانادا بیش از ۱۰۰ میلیارد دلار است، اما سهم 
آن از تولید ناخالص ملی در حدود 6 درصد است که نسبت به سال ۲۰۱9 کاهش نشان می دهد.  آمار و ارقام این چهار کشور 

 ارزش اقتصاد دیجیتال چین 
در سال 2021

 ارزش اقتصاد دیجیتال آمریکا 
در سال 2021

 ارزش اقتصاد دیجیتال امارات متحده عربی 
در سال 2021

 ارزش اقتصاد دیجیتال کانادا 
در سال 2021

تریلیون

تریلیون

میلیارد

میلیارد

دوبی خود را شهری برای آینده می داند، پس تعجبی ندارد که توسعه 
یک اقتصاد دیجیتال پیشرو در استراتژی آن نقش اساسی داشته باشد

یک شهر آینده نگر و جاه طلب

REVIEWبررسی

دوبی همیشه شهری آینده نگر و جاه طلب بوده 
اســت. اگر این آینده نگری و جاه طلبی نبود، به 
جایگاه امروزش دست نمی یافت. این شهر در 
همین ۵۰ سال اخیر به چنین موقعیتی دست 
یافتــه و توانســته به چهارمیــن شــهر پربازدید 
جهان پــس از بانکــوک، لندن و پاریــس تبدیل 
شــود. یکی از اقداماتــی که دوبی برای رســیدن 
بــه جایــگاه فعلــی اش در پیــش گرفتــه، جــذب 
اســتعدادهای برتر در حــوزه فناوری اســت. در 
واقع دوبی خــود را خانه این افــراد می داند. این 
کار یکــی از چندیــن مزیــت اســتراتژیک دوبی 
برای توســعه اقتصاد دیجیتالش 
نیــز بــوده اســت. از آنجــا کــه 
دوبی خــود را شــهری بــرای آینده 
می داند، تعجبی ندارد که توسعه 
یــک اقتصــاد دیجیتــال پیشــرو، 
در اســتراتژی آن نقــش اساســی 

داشته باشد.
هرچــه اقتصــاد دیجیتــال یــک 
کشــور بزرگ تــر باشــد، آینــده 
درخشــان تری را نویــد می دهــد؛ 
زیــرا بهترین هــا، بهترین ها را جــذب می کنند. 
دوبی تا ســال ۲۰۲۱ جزء ۱۰ اقتصــاد دیجیتالی 
رقابتی قرار داشت و می خواهد تا سال ۲۰۲۳ به 
پایتخت جهانی اقتصاد دیجیتال تبدیل شود. 
این شــهر قصد دارد تا پایان ســال ۲۰۲۳، ۳۰۰ 
استارتاپ دیجیتالی جدید را جذب کند. دوبی 
در این راســتا اتاق بازرگانــی خود را بــرای ایجاد 
اتاق اقتصــاد دیجیتــال بازســازی کرده اســت. 
امارات متحده عربی در سال ۲۰۲۱، ۱/۲ میلیارد 
دلار بودجه برای راه اندازی استارتاپ های حوزه 
اقتصاد دیجیتال اختصاص داد و توانست در 
این حوزه پس از رژيم صهیونیســتی، رتبه دوم 

را در خاورمیانه کسب کند. عربستان سعودی 
بــا کســب ۵۳۳ میلیــون دلار در جایــگاه ســوم 

قرار دارد.
در زمــان همه گیــری کرونــا کــه اکثــر کشــورها 
دوبــی  بودنــد،  بســته  را  خــود  مرزهــای 
انعطاف پذیری خود را حفظ کــرد و درهای خود 
را به روی فریلنســرهای دیجیتالــی، کارآفرینان 
و ســرمایه گذاران بــاز نگــه داشــت. بــا جنــگ 
روســیه و اوکرایــن، دوبــی از فارغ التحصیــلان 
رشــته های فنــاوری ایــن دو کشــور اســتقبال 
کــرد. دوبــی همچنیــن سیاســت هایی را بــرای 
کاهــش محدودیت هــای ویــزا و تســریع ثبــت 
شــرکت وضــع کــرد. افــزون بــر ایــن، این شــهر 
استراتژی هایی را برای تبدیل شدن به پایتخت 
جهان، نه تنها در حــوزه اقتصاد دیجیتال بلکه 
به عنــوان هــاب فناوری هایــی چــون بلاکچیــن، 

متاورس و کریپتو در پیش گرفت.
امــارات متحــده عربــی در حــال ورود بــه دوره 
رشــد جدیدی اســت که اقتصــاد دیجیتــال در 
آن نقشــی محوری ایفــا خواهد کــرد. ابتکارات 
استراتژیک جدید این شهر در جهت افزایش 
ســهم اقتصــاد دیجیتــال در تولیــد ناخالــص 
داخلی از ۹/۷ درصد به ۱۹/۴ تا سال ۲۰۳۰ در 
حال اجرا هســتند. دوبی با پذیرش و استفاده 
از فناوری هــای نوآورانــه ماننــد متــاورس، وب 
۳/۰، بلاکچین، هوش مصنوعــی و دارایی های 
دیجیتــال، نقــش مهمــی در پیشــبرد اقتصاد 
دیجیتــال امــارات متحــده عربی ایفــا می کند. 
به علاوه تأسیس اداره دیجیتال دوبی و تصویب 
قوانین جدید بــرای تنظیم اســتفاده از داده ها، 
پیشرفتی حیاتی برای این شهر است که امارات 
را به یک مرکز برای شرکت های دیجیتال تبدیل 

خواهد کرد.

راضیه مینایی  

Raziyeh.minaei995
@gmail.com
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اقتصاد ديجيتال
D I G I T A L

E C O N O M Y

دوبی پایتخت اقتصاد دیجیتال جهان می شود؟
نگاهی به آمار و ارقام چهار کشور پیشرو در حوزه اقتصاد دیجیتال

نشانه هایی در دل خود دارند. همان طور که دعوا و رقابت همیشگی بین آمریکا و چین جذاب و هیجان انگیز است، عقب گرد 
کانادا و پیشرفت های به واقع هرروزه امارات متحده عربی، از حضور یک رقیب جدی و قدرتمند در حضور اقتصاد دیجیتال 

خبر می دهد. به نظر می رسد کشور کوچک حاشیه خلیج فارس با برنامه ریزی های گسترده و سرمایه گذاری هایی که مشابه آنها 
در اروپا و آمریکا نیز به ندرت مشاهده می شود، می خواهد خود را به عنوان بازیگر مهم اقتصاد دیجیتال در جهان جا بیندازد و 

ارقام نشان می دهند که چنانچه به همین روند ادامه دهد، راه دور و درازی در پیش نخواهد داشت. کشوری که منابع نفتی اش، 
سیاست مدارانش را تنبل نکرده و از این پول خدادادی و هدیه الهی در جهت قدم گذاشتن به آینده استفاده می کنند. این آمار 
بخشی از گزارشی است که به پیشرفت های دوبی در حوزه اقتصاد دیجیتال می پردازد که به زودی توسط کارخانه نوآوری رسانه 

راه کار به طور کامل منتشر خواهد شد.

سهم اقتصاد دیجیتال چین
از تولید ناخالص داخلی

سهم اقتصاد دیجیتال آمریکا
از تولید ناخالص داخلی

سهم اقتصاد دیجیتال امارات متحده عربی
از تولید ناخالص داخلی

سهم اقتصاد دیجیتال کانادا
از تولید ناخالص داخلی

چگونه به عنوان یک فریلنسر 
راه را از چــــاه بـشنــــاسیــد؟

انتشارات
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غذای منجمــد تاریخچــه ای طولانــی دارد و از ســه هزار 
ســال پیش از میــلاد و زمانی کــه چینی های باســتان در 
ماه هــای ســرد زمســتان و پــس از آن غــذای خــود را در 
انبارهای یخی نگهداری می کردند، رواج داشــته اســت. 
رومی ها نیز از برف فشرده شــده در انبارهــای عایق برای 
نگهداری مواد غذایی استفاده می کردند. بنابراین غذای 

منجمد از دیرباز با ما همراه بوده است!

 ۱9۱7؛ صنعت مدرن غذا 
تاریخچه صنعت غذاهای منجمد مدرن به ســال ۱۹۱۷ 
باز می گردد؛ زمانی که کلارنس بردزآی حین تجارت خز 
در لابــرادور کانادا مشــاهده کرد ســاکنان محلــی ماهی 
و گوشــت را بــا منجمــد کــردن در دمــای قطــب شــمال 
نگهداری می کننــد. او دریافــت ماهی هایی که در ســفر 
پیشــین منجمــد شــده بودنــد، تازگــی و مــزه خــود را در 
بالاترین کیفیت نگه داشــته اند. وی این شیوه را با خود 
به ایالات متحده بازگرداند و ســال ها وقــت برای تکمیل 
فرایندی صــرف کرد کــه امــروزه به عنوان انجماد ســریع 
شناخته می شود. در این شیوه هر ماده غذایی باسرعت 
در دمای بسیار پایین منجمد می شود تا کریستال های 
کوچــک کــه در جریــان انجمــاد به دســت می آیــد، بــه 

سلول های مواد غذایی آسیب نزند.

تصویرگــر  ۱95۰؛  و   ۱9۴۰ دهه هــای   
نخستین غذاهای آماده

در این دوره حجم محصــولات غذایی منجمد در بازار با 
شتاب افزایش یافت و نخستین غذای آماده منجمد در 
سال ۱۹۵۳ وارد راهروهای فریزر شد. نخستین فریزرهای 

داخلی با هدف صرفه جویی در خریدهای عمده طراحی 
شــد. بر پایه یافته های بــردزآی، غذاهای آمــاده منجمد 
برای ســه هزار ســال، از زمانی کــه چینی های باســتان از 

این روش استفاده می کردند، در دسترس بوده است.

 دهــه ۱96۰؛ آســودگی و ســهولت در 
دسترسی به غذا

بــا افزایــش میــزان بهــره وری، مهم تریــن کار رســیدن به 
راحتی بــود. غذاهای منجمــد و غذاهای آمــاده منجمد 
این نیاز را برآورده کرده و به نســل جدیــدی از خریداران 
راهکارهای آســان برای داشــتن غذای آماده خوشــمزه و 

سودمند را ارائه دادند.

 دهــه ۱97۰؛ غــذای منجمــد در جایــگاه 
غذای اصلی خانواده

محصــولات پیچیــده دارای »ارزش افــزوده« )شــامل 
غذاهای آماده منجمد، چیپس یــخ زده، پیتزای منجمد 
و دســرهای منجمد( در اوایل دهه ۷۰ به بازار آمدند. در 
این دوره گیتوکس خاطراتی از عرضه شــیرینی منجمد 
به عنــوان یــک محصــول لذت بخــش را خلق کــرد. مواد 
غذایی منجمد در اواسط این دهه بر دلیل افزایش روزانه 
محبوبیت فریزرهــای خانگی بــه یکــی از عناصر اصلی 

زندگی روزمره خانواده ها تبدیل شد.

 دهه ۱9۸۰؛ فست فود و پاسخی به توجه 
فزاینده به ارزش غذایی 

صنعــت غــذای منجمــد به ســرعت خــود را بــا گرایــش 
همگانــی ســازگار کــرد و غذاهــای منجمــد بیشــتر و 

تاریخچه کوتاهی از پیدایش شیوه های انجماد و مواد 
غذایی منجمد

منجمدهای 
دوست داشتنی!

بررسی کلی بازار مواد غذایی منجمد 

مدل غذایی پرطرفدار توسعه یافتگان

REVIEWبررسی

انجمــاد یکــی از قدیمی تریــن و پرکاربردتریــن 
روش های نگهداری مواد غذایی اســت که امکان 
حفــظ طعــم، بافــت و ارزش غذایــی را بهتــر از هر 
روش دیگری فراهم می کند. فرایند انجماد ترکیبی 
از اثــرات مفیــد دماهــای پاییــن اســت کــه در آن 
میکروارگانیسم ها توان رشد ندارند، واکنش های 
شیمیایی کاهش می یابند و واکنش های متابولیک 
سلولی به تأخیر می افتند. انجماد باعث می شود 
کیفیت محصولات کشاورزی در دوره های طولانی 
نگهــداری پایدار بمانــد و به طــور کلی بــا توجه به 
حفظ ویژگی های غذایی، شــیوه ای برتر از کنسرو 

کردن و خشک کردن است.
در رقابــت بــا فناوری هــای جدیــد پــردازش مــواد 
غذایــی، انجمــاد رضایت بخش تریــن روش برای 
حفظ کیفیت در طول دوره های نگهداری طولانی 
اســت. آنگاه که مصــرف انرژی، هزینــه و کیفیت 
محصــول بررســی شــود، انجمــاد بــه کوتاه تریــن 
زمان پــردازش نیــاز دارد. هنگامی کــه هزینه کلی 
بــرآورد شــود، می تــوان هزینه هــای انجمــاد را بــه 
اندازه هر روش دیگر نگهــداری مواد غذایی پایین 
)یا کمتر( نگه داشــت. بــازار مــواد غذایی منجمد 
یکی از بزرگ ترین و پویاترین بخش های صنعت 
غذاســت. با وجود رقابت قابل توجه بین صنایع 
غذایــی منجمد و ســایر بخش ها، مقادیــر زیادی 
از مــواد غذایی منجمد در سراســر جهان مصرف 
می شــود. ارزش این صنعــت در ایــالات متحده و 
اروپا به بیش از ۷۵ میلیارد دلار افزایش یافته، در 
حالی که این رقم در سال ۲۰۰۱ برای خرده فروشی 
مواد غذایــی منجمــد تنهــا در ایالات متحــده به 
۲۷/۳ میلیــارد دلار رســید. مصرف مــواد غذایی 
منجمد اروپا در سال ۲۰۰۰ به ۱۱/۱ میلیون تن در 
۱۳ کشور رسید. کشورهای توسعه یافته، بیش از 
همه ایــالات متحده، بــر تجــارت بین المللی میوه 
و ســبزیجات تســلط دارنــد. ایــالات متحــده هم 
به عنــوان واردکننــده و هــم صادرکننــده در رتبــه 

نخست قرار دارد و بیشــترین درصد محصولات 
تــازه را در تجارت جهانی به خــود اختصاص داده 
اســت. با این حال بسیاری از کشــورهای در حال 
توســعه همچنــان پیشــگام صــادرات میوه هــا و 
سبزیجات تازه و عجیب به کشورهای توسعه یافته 

هستند.
فرایند انجماد از دیدگاه فنی در مقایســه با سایر 
روش هــای نگهداری تجــاری، یکــی از راحت ترین 
و آســان ترین روش هــای نگهــداری مــواد غذایــی 
است. در دسترس بودن انواع مختلف تجهیزات 
برای چندیــن محصول غذایی مختلــف به ایجاد 
فرایندی انعطاف پذیر منجر شــده است. نسبت 
مواد غذایی تازه که از طریق انجماد حفظ می شود، 
با میزان توســعه اقتصادی جامعه ارتباط نزدیک 
دارد. همراه با ثروتمندتر شــدن کشورها تقاضای 
آنان بــرای کالاهای بــا ارزش بــالا افزایــش می یابد 
که در درجه نخست ناشی از اثر درآمد بر مصرف 
کالاهای با ارزش بالا در کشورهای در حال توسعه 
است. کالاهایی که با انجماد نگهداری می شوند 
معمــولاً فاسدشــدنی ترین کالاهــا هســتند کــه 
بالاترین قیمــت را نیــز دارند کــه تقاضا بــرای این 
کالاهــا در مناطــق در حــال توســعه کمتر اســت. 
روند اصلی ثبت شده از رفتار مصرف کننده که در 
نیم قرن گذشته نشان دهنده افزایش تعداد زنان 
شــاغل و کاهش اندازه خانواده اســت، به کاهش 
زمان صرف شــده برای تهیه غذا انجامیده است. 
ورود زنان بیشــتر به نیــروی کار نیز موجب بهبود 
لوازم آشپزخانه و افزایش گوناگونی غذاهای آماده 
یا منجمد موجــود در بازار شــده اســت. از ســوی 
دیگــر افزایــش اســتفاده از اجاق هــای مایکروویو 
به شــکل کلی بر عادات غذایی و به شــکل ویژه بر 
بازار مــواد غذایی منجمد اثر می گــذارد. خروجی 
صنعت غذای منجمد به شکلی مستمر در حال 
افزایش است تا پاسخگوی تقاضای روزافزون برای 

محصولات منجمد گوناگون باشد.



شــــــــــــــمــــــــــــــاره 92
2اردیبهشــــت 1402
ســــــــــــــــــــــــــــــال سوم

KARANG

7

تاريخ نوآوری
H I S T O R Y  O F
I N N O V A T I O N

مناسب با هر ســلیقه ای در دســترس قرار گرفت. فریزر 
فروشــگاه ها غذاهای فصلی را در تمام سال در دسترس 
قــرار می دادنــد و نشــان های تجــاری رونــد نــوآوری را بــا 
غذاهای آماده و استفاده از تبلیغات دنبال کردند. پدیده  
خوردن مــورد توجه قرار گرفــت. غذای کم کالری توســط 
Findus )در بســته بندی قابــل اســتفاده در مایکروویو( 
عرضــه شــد. در ســال McCain ۱۹۸۸ بــا معرفــی روغن 
آفتابگردان، مشخصات سالم چیپس های پیشگام خود 
را تقویــت کرد. غذاهــای یخ زده آمــاده آمدند تــا بمانند! 
مصرف کننــدگان آگاهی بیشــتری درباره تغذیــه یافتند 
و موضوعاتی چــون مــواد افزودنی بــه بحــث روز تبدیل 
شد. غذای منجمدی که نیازمند هیچ افزودنی نیست و 
چنان تازه است که گویا امروز برداشت شده، در جایگاه 
انتخابی ایمــن برای یــک خانــواده آگاه به ســلامت قرار 

گرفت.

 دهه ۱99۰؛ کیفیت در شرایط رکود
مردم چه در خانه و چه در بیرون از خانه و حتی با وجود 
رکــود اقتصــادی همچنــان خواهــان غذاهــای باکیفیت 

هســتند. صنعــت پذیرایــی شــکوفا شــده و 
انــواع غذاهــای باکیفیــت را در گســتره ای از 
قیمت هــا ارائــه می دهنــد. غــذای منجمد با 
قابلیت در دسترس بودن، راحتی، هدررفت 
انــدک و ایمنــی در جایگاه نخســت صنعت 
پذیرایــی قرار گرفــت. در دهــه ۹۰ »کیفیت و 
اصالت« به اهداف کلیدی توسعه محصول 

تبدیل شد.

 دهه ۲۰۰۰؛ منجمد یا تازه؟
شــاید مــا هــم در پیــروی از سرآشــپزهای مشــهور و 
نویســندگان آشــپزی به شــکلی فزاینــده خواهــان مواد 
»تازه« هستیم. به نظر می رسد ما روند چند دهه اخیر را 
وارونه کرده و درباره گنجاندن غذاهای منجمد در برنامه 
غذایی روزانه خود تردید داریم. آن گونه که انتظار داریم 

چنین دیدگاهی برگرفته از این ادعاهاست که: 
 »این غذای منجمد است، مطمئن باشید تازه است«؛
 »میوه ها و ســبزیجات منجمــد از نظر تغذیــه ای قابل 
اعتمادتر از مواد تازه هستند. انجماد مانع از بین رفتن 
ویتامین ها و مواد مغذی حساس در جریان حمل ونقل 

از مزرعه به مغازه می شود«؛
 »انجماد موجب می شود حتی عجیب ترین غذاها نیز 

در صورت نیاز در دسترس باشند«؛
 »انجماد دسترسی به گستره بزرگی از مواد فصلی در 

تمام طول سال را ممکن می کند«؛ 

 »مواد غذایی منجمد به کاهش ضایعات مواد غذایی 
کمک می کنــد، زیــرا فقــط از آنچه نیــاز دارید اســتفاده 
می کنید و این به ســود هزینه های شما و  به نفع محیط 

زیست است«؛
بنابرایــن غــذای منجمــد از دیــدگاه ســلامتی، محیــط 
زیست، گوناگونی، مزه و بودجه مانند همیشه گزینه ای 

خوب است. 

 دهه ۲۰۱۰؛ پذیرش غذای منجمد
از ســال ۲۰۱۰ بســیاری از برداشــت های نادرست درباره 
مــواد غذایــی منجمد بــه چالش کشــیده شــده اســت. 
پژوهش هــای مســتقل موجــب شــد تــا مزایــای انجماد 
مــواد غذایــی و مزایــای تغذیــه ای، هزینــه، کیفیــت و 
پایداری آن برجســته شــود. از آنجا که افراد بیشتری به 
مزایای بی شــمار انجماد پــی بردند، شــرکت هایی مانند 
»آیســلند« و »ایگلو« )بزرگ ترین شــرکت مــواد غذایی 
منجمد اروپــا( کارزارهــای بــزرگ تبلیغاتی مــواد غذایی 

منجمد راه اندازی کردند. 
جنبــش iFreeze و PowerofFrozen# مزایــای مواد 
غذایی منجمد را ترویج و این پیام را منتشــر 
کردنــد که غــذای منجمــد نه تنها ســودمند، 
مزه دار و ایمن اســت، بلکه کیفیــت بالا و در 
عین حال ارزش اقتصادی زیادی دارد. علاوه 
 Chefs attitude بــر ایــن نظرســنجی های
در ســال های ۲۰۱۲ و ۲۰۱۴، آزمایش هــای 
Consumer Preference taste در ســال 
۲۰۱۲، پژوهش هــای تغذیــه ای دربــاره غذای 
تازه در برابــر منجمد و گــزارش دقیق امنیت 
غذایی Food Security و فدراســیون غذای 
منجمــد بریتانیــا )BFFF( درگیــر اثبــات مزایــای غــذای 

منجمد بودند. 
از آن زمان که در سال ۱۸۸۰ یک محموله گوشت ارسالی 
از اســترالیا بــه بریتانیــا به شــکلی تصادفــی در یخچال 
منجمد شد، صاحبان کالا چنان از نتایج خوب این روند 
خرســند بودند که آن را بلادرنگ بــرای محموله هایی که 

در مدتی طولانی انبار می شد، به کار گرفتند. 
انجمــاد مــواد غذایی بــرای قرن هــا در مناطق سردســیر 
مورد استفاده بود تا آنکه در اوایل سال ۱۸۴۲ در بریتانیا 
گواهی اختراع برای انجماد مواد غذایی با غوطه وری در 

یخ و آب نمک صادر شد. 
این روش تــا زمانی بــه کار می رفت که روش هــای انجماد 
مکانیکی ظهور کرد که به شــکل گســترده تجاری سازی 
شــد، اما آن روش انجماد نیــز در قرن بیســتم تبدیل به 

روش انجماد سریع شد. 

مهران امیری  

mehranamiri
@gmail.com

کنید سکن  ا

»شاید موافق نباشید!«

هر شنبه، تحلیل خبرهای 
اکوسیستم با رضا جمیلی
بسنده کردن به سخت خبرها که صرفاً تیترها 

را به شما می دهند چیز زیادی از واقعیت 
ماجراها نصیب تان نمی کند. اگر در دام 

نرم خبرها و داستان هایی که برندها برای 
خودشان می سازند هم بیفتید که تأکید اول 
و آخرشان این است که »ما خوبیم« یا »همه 

عالم سر ناسازگاری با ما دارند...« یک چاه ویل 
دیگر است. سردبیر کارنگ می گوید در این 
برنامه تلاش دارد تحلیل وقایع و اتفاقات را 
ورای خبرها و اهداف منتشرکنندگان آنها با 

شما در میان بگذارد. 

 شکایت تپسی از اسنپ

در برنامه این هفته 



شــــــــــــــمــــــــــــــاره 92
2اردیبهشــــت 1402
ســــــــــــــــــــــــــــــال سوم

KARANG

8

طنز و حکمت
H U M O R

&
W I S D O M

لطفاً رعایت کنید و فریاد »من چقدر خوشبختم« را طوری نزنید که بقیه بشنوند؛ به هر حال 
ممکن است مردمان بدبخت و  فلاکت زده ای در سرزمین های غربی باشند که حسرت همین 

زندگی ساده شما را داشته باشند

نصایح کمال الدین 
اسماعیل

که خوب و زشت 
و بد و نیک بر گذر 

دیدم

فرزنــد  اســماعیل  کمال الدیــن 
جمال الدیــن محمــد بــن  عبدالــرزاق 
خــلاق  بــه  معــروف  اصفهانــی، 
المعانــی )۵۶۸-۶۳۵ ه.ق.( از بــزرگان 
ســبک عراقــی در ادب فارســی اســت. 
زندگــی وی همزمــان بــا درگیری هــای 
خاندان های سلجوقی و خوارزمشاهی 
و کشمکش های مذهبی شیعه و سنی 
بــوده که در ســروده های وی نیــز نمایان 
شــده اســت. از دید برخی تاریخ نگاران 
کمال الدین آخرین قصیده سرای بزرگ 
ایران اســت که در جریــان حمله مغول 
و بــه دســت آنان کشــته شــد. پــدر وی 
)جمال الدین عبدالرزاق اصفهانی( نیز 

از شعرای بزرگ ایران است.
کمال الدیــن در یکــی از ســروده هایش 

می گوید:

جهان بگشتم و آفاق سربه سر دیدم
بمِرُدمی اگر از مردمی اثر دیدم

درین زمانه که دلبستگی ست حاصل او
همه گشایشی از چشمه جگر دیدم

امید منفعت از خلق منقطع شد از آنک
مزاج ها همه پر فضله ضرر دیدم

چو مردمی و وفا نامم از جهان گم باد
وفا ز مردم این عهد هیچ اگر دیدم

دهان به چرب زبانی کسی که نگشادست
ز سوز سینه چو شمعش گرفته سر دیدم

چو کوه هر که بیفشرد پا به سنگدلی
ز لعل ناب ورا طرف بر کمر دیدم
ز روزگار همین حالتم پسند آمد

که خوب و زشت و بد و نیک بر گذر دیدم
برین صحیفه مینا به خامه خورشید
نگاشته سخنی خوش به آب زر دیدم

که ای به دولت ده روزه گشته مستظهر
مباش غرهّ که از تو بزرگ تر دیدم

HINT نکته

سلام زندگی!

1
یک ســال دیگر گذشــت و ما همه مان یک بار دیگر ســال 
نو را به هــم تبریــک گفتیم و بــرای هــم آرزوی ســالی پر از 

موفقیت و پیروزی و خوشحالی کردیم.
واقعاً چرا از رو نمی رویم؟

2
شــاید باورتــان نشــود امــا در ایــن نــوروز هــم حتــی 
بعضی هایمان به بعضی هایمان گفتیم: »صد ســال به از 
این ســال ها« و طرف مقابل مان بدون اینکه پقُیّ بزند زیر 
خنده یا هقِـّـی بزند زیر گریه، خیلی خونســرد جواب داد: 

»همچنین بر شما«.
البته شــاید هم ایــن عزیــزان حق داشــته باشــند. به قول 
آن ضرب المثــل نه چنــدان قدیمــی: »چیــزی کــه تــو را 
نکشــد قوی ترت می کند.« ما  را نه آلودگی هوا کشــت، نه 
خودروهای فوق استاندارد خودروســازان، نه دلار پنجاه و 
خرده ای تومانی و نه حتی از اینها بدترهایش؛ پس با این 
حساب چرا نباید برای هم آرزوی صد تا سال نو آن شکلی 

و عید دیگر کنیم؟

3
اصــلاً بهتر نیســت به جــای گیــر دادن به تبریــکات ملت 
و حرف هــای تکــراری در این ســال جدید، کارهــای بهتری 

انجام دهیم؟ مثلاً پنجره ها را باز کنیم و به زندگی سلامی 
دوبــاره کنیــم و کدورت هــا را دور بریزیــم و همین طــوری 
خشک خشک بخندیم و همان طور که نصف مان از پنجره 
بیرون زده و هر لحظه امــکان پرواز در فضای پنجره تا کف 

حیاط را داریم، داد بزنیم: »سلام زندگی!«
نه؟ واقعاً بهتر نیست؟ ای بابا...

4
پس حالا کــه دوســت ندارید از پنجــره جیغ 
بزنید که چقــدر دارد به تان خــوش می گذرد، 
لااقل زیر لحاف که این کار را می توانید بکنید. 
به نظــرم بلند شــوید و تا هنوز وقت هســت و 
هوا آن قدر گرم نشده که خالی خالی بخوابید، 
بخزید زیر لحــاف و داد بزنید:.... صبر کنید. 

درســت اســت که آنجا زیر لحــاف خودتان اســت، حریم 
خصوصی شماست و به کسی ربطی ندارد که آن زیر از چه 
چیزی ذوق می کنید، اما شما هم لطفاً رعایت کنید و فریاد 
»من چقدر خوشبختم« را طوری نزنید که بقیه بشنوند. 
به هر حال ممکن اســت مردمان بدبخت و  فلاکت زده ای 
در ســرزمین های غربی باشــند که حســرت همین زندگی 

ساده شما را داشته باشند.

5
بله چــه فکــر کرده ایــد؟ خیــال کردیــد همیشــه و همه جا 

و همه کــس همین قــدر دارد به شــان خــوش می گــذرد کــه 
بــه شــما؟ نخیــر؛ اصــلاً هــم این طــور نیســت. انگار شــما 
روزنامــه نمی خوانید یا اگر هــم می خوانید لااقــل روزنامه 
دولت را نمی خوانیــد که درددل کســانی را بشــنوید که با 
حسرت می گویند: »اگر می دانستم آلمان این طور است، 
هیچ وقت مهاجــرت نمی کردم.« بلــه، اوضاع 
مــردم در غرب این قــدر خراب اســت که حتی 
پول بلیــت برگشــتن به این مــرز پرگهــر را هم 
ندارنــد. حتی ممکن اســت آنها را به اســارت 
گرفته شده باشند. هرچه هست، این عزیزان 
فریب خــورده در غربت مانده بایــد در دوری و 

حسرت زندگی زیبای ما بسوزند و بسازند.

6
ای وای ببخشید این قدر سرم به درددل کردن گرم شد که 
یادم رفت سال نو را به شما تبریک بگویم: سال نو مبارک 
باشــد. صد ســال به از این ســال ها. آرزوی ســالی تــوأم با 

موفقیت و پیروزی برای شما و خانواده محترم دارم!

7
ای کسانی که می شوید ارشاد

ای اهالی شهر عشق آباد
مردم خرمّ و خجسته و شاد

سال نو بر شما مبارک باد

شب نوشته های یک بچه نوآور! )79(

کجای دنیا بهتر از آنجای 
دنیاست؟

اوضاع به گونه ای شده که نه گاهی، بلکه بیشتر اوقات از 
به زبان آوردن برخی چیزها پیش بچه ها هراس 
دارم. این هم برخلاف آنچه محمد می گوید، نه 
ناشی از شیطنت های همیشگی آنهاست و نه 
ترس های فروخورده دوران کودکی! اصلاً ما کجا 
و ترس دوران کودکی کجا؟ یادش به خیر چقدر 
خوش بودیم. دورانی طلایی بود؛ همه چیز گل 
و بلبل، آدم ها خوب، هوا سالم، ارزانی، فراوانی، 
چهره ها خندان، دل ها شــاد و... ای بابا دوباره 

رفتم توی خیال پردازی های کودکانه.
من که به یاد ندارم قدیم ترهــا وضع چنان هم 
که می گویند خوب و به قول بروبچ »ریدیف« بوده باشــد. 
نه پیش ترها دنیای ما بهشتی بود و نه این روزها جهنمی 

هســتیم؛ ولــی احســاس هــر چیــز بــر واقعیــت آن چیره 
می شود، درســت مانند وقتی که کسی احساس می کند 
جایی باید ســرد باشــد و ســرمایی بیش از آنچه هســت، 
در فکر و جسم خود دریافت می کند؛ و این روزها ترس از 
گفت وگو بیشتر از موضوعی که قرار است درباره آن گپ 
بزنیم، من را نگران می کند. ولی با همه اینها سمیرا و کامیار 

ناگزیرم کردند درگیر گفت وگویی هراس انگیز شوم. 
ماجــرا از آنجا آغاز شــد که ســامان بــا یک قابلمــه غذای 
خانگی بــه محــل کار گروه آمــده بــود و همگی با اشــتیاق 
آمــاده خــوردن یــک نوبــت آب گوشــت مامان پــز بودند و 
سامان گفت: »کجای دنیا بهتر از اینجای دنیاست؟« که 
شیطنت کامیار آغاز شد و ادامه داد: »ما که با دنیا ارتباط 
نداریم، از کجا خبر داشته باشیم کجای دنیا بهتر از کجای 
دنیاست؟ فکرش را کرده اید با این بگیر و ببند کجا دنیای 
واقعی و مجازی یک وجب جا باز اســت که بشــود با دنیا 
ارتباط داشت؟ گیرم که یک وقتی از روی دوش و بالای سر 
دوستانی که دست شان به همه جای دنیا می رسد، بشود 
نیم نگاهی به یک جاهایــی از دنیا بیندازیم و تلاش کنیم 
ببینیم کجای دنیا بهتر از آنجای دنیاست، آنگاه پیش از 
آنکه بفهمیم دنیا چه می کند و ما قرار است چه کار بکنیم 

و چــه کار نکنیــم، دســتی از غیب می رســد و دنیایمــان را 
خراب می کند.« 

من که خبر داشــتم یک وقتی این دوست گرامی پیش از 
این با دنیا آشنایی داشت، تلاش کردم تا کار خراب تر نشده 
گفت وگو را بــه جایی دیگر بکشــم. بنابراین رو به ســامان 
کرده و پرســیدم: »چه خبر بوده که امروز ما را به سفره ای 
چنین دلپذیر میهمان کرده ای؟« و سمیرا به جای او پاسخ 
داد: »شک نکن مادر گرامی سامان خواسته در این روزها 
چند گرسنه را سیر کند، شــاید این گوشه دنیا جای کمی 

بهتری شود.« 
و من که دشواری گفت وگوی دنیایی کامیار را از سر گذرانده 
بودم، به ایــن فکر فرو رفتم که همین گــروه اندک خودمان 
چقــدر بــرای بهتــر کــردن دنیــای خودمــان کار می کنیم؟ 
اصلاً کســب وکارمان تنها برای پول درآوردن است یا پول 
درمی آوریم تا دنیای بهتری داشته باشیم؟ و در همین حال 
کامیار با حالی دگرگون به من نزدیک شد و گفت: »من را 
یاد گذشته ها انداختی. آخر چرا وضع این جور شد؟ ما که 
سرمان به کار خودمان بود؛ از این که بگذریم، من داشتم 
نان و ماست خودم را می خوردم، چرا دیگه نمی شود ببینم 

کجای دنیا بهتر از آنجای دنیاست؟«
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